
F RAU & B E RUF
u nser e Aufgaben – u nser e An gebot e

Lan despr ogr a m m Ar bei t
Di e Akti on F RAU & B E RUF wi r d aus de m Lan despr ogr a m m

Ar bei t mi t Mi tt el n des Lan des u n d des Eur opäi sch en Sozi al -

fon ds geför dert.

Das Ar bei t s mar kt pr ogr a m m der Lan desr egi er u n g f ür di e

J ahr e 201 4 bi s 2020 set zt auf di e Si ch er u n g u n d Ge wi n n u n g

von Fachkr äft en,  di e Unt er st üt zu n g bei  der I nt egr ati on von

Mensch en,  di e es beson der s sch wer h aben,  i n den er st en

Ar bei t s mar kt zu ko m men u n d di e För der u n g des Pot enti al s

j u n ger Mensch en.  

Das Lan despr ogr a m m Ar bei t h at ei n Vol u men von et wa

240 Mi l l i on en Eur o,  davon st a m men kn app 89 Mi l l i on en Eur o

aus de m Eur opäi sch en Sozi al fon ds.

Mehr I nfor mati on en er h al t en Si e i m I nt er n et u nt er

www. E U- S H. schl es wi g- h ol st ei n. de

Hi n wei s

Über di e akt u el l en För der bedi n gu n gen i nfor mi er en Si e si ch

bi tt e bei  der I nvesti ti onsbank Schl es wi g- Hol st ei n u nt er

www. i b- sh. de/l p a

Di e Lan desr egi er u n g i m I nt er net:

www. schl es wi g- h ol st ei n. de

Das Mi ni st eri u m i m I nt er net:

www. mwavt. schl es wi g- h ol st ei n. d e
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Di es e Dr uckschri ft wi r d i m Ra h men d er  Öff entl i ch kei t sar bei t d er
schl es wi g- h ol st ei ni sch en La n d esr egi er u n g h er a u sgegeben.  Si e darf
wed er von Part ei en n och von Per son en,  di e Wa hl wer bu n g od er
Wa hl hi l f e betr ei ben,  i m Wa hl ka mpf z u m Z wecke d er  Wa hl wer bu n g

ver wen d et wer d en.  Au ch oh n e zei tl i ch en Bez u g z u ei n er
bevor st eh en d en Wa hl  darf di es e Dr u ckschri ft ni cht i n ei n er  Wei se
ver wen d et wer d en,  di e al s Part ei n a h me d er  La n d esr egi er u n g
z u gu nst en ei nzel n er Gr u ppen ver st a n d en wer d en k ön nt e.  Den Part ei en
i st es gest att et,  di e Dr u ckschri ft z ur Unt erri cht u n g i hr er  ei gen en
Mi t gl i ed er z u ver wen d en.

Ber at u n gsr egi on en u n d Ber at u n gsbür os
F RAU & B E RUF i n Schl es wi g- Hol st ei n

Neu mü nst er/ Ren dsbur g- Ecker nför de/ Ki el

24534 Neu mü nst er,   Chri sti anstr aße 8–1 0

 Tel .  ( 0 43 21 )  25 05 407

24768 Ren dsbur g,  Uhr en bl ock,  Kai ser str aße 26

 Tel .  ( 0 43 31 )  94 39 1 05

241 1 3 Ki el ,  Dan e wer kstr aße 21  ( Cafetti )

 Tel .  ( 04 31 )  220 92 70

E- Mai l :   f u b @di akoni e- al t h ol st ei n. de

Tr äger:   Di akoni sch es Wer k Al t h ol st ei n G mb H

Kr ei s Segeber g

23795 Bad Segeber g,  Kur h ausstr aße 1

 Tel .  ( 0 45 51 )  94 40 02

E- Mai l :   fr au- u n d- ber uf @wks- se. de

Tr äger:   Wi rt sch aft sent wi ckl u n gsgesel l sch aft 

 des Kr ei ses Segeber g mb H

Kr ei s Pi n neber g

25436 Tor n esch,  Li se- Mei t n er- Al l ee 1 8,

 Tel .  ( 0 41  20)  70 77- 65

E- Mai l :   fr au- ber uf- pi @wep. de

Tr äger:   WE P Wi rt sch aft sför der u n gs- u n d Ent wi ckl u n gs- 

 gesel l sch aft des Kr ei ses Pi n n eber g mb H

Lü beck/ Ost h ol st ei n/ Herzogt u m Lauen bur g/ Pl ön

23564 Lü beck,  El i sabet h- Hasel off- Str aße 3

 Tel .  ( 04 51 )  38 44 48 729

E- Mai l :   fr au u n dber uf-l u ebeck @fa w. de

Tr äger:   Fort bi l du n gsakade mi e der Wi rt sch aft g G mb H

Kr ei s St or mar n

23843 Bad Ol desl oe,  Berl i n er Ri n g 8- 1 0

 Tel .  ( 0 45 31 )  888 48- 91 / 97

E- Mai l :   i nfo @fu b- st or mar n. de

Tr äger:   För der ver ei n f ür Ar bei t u n d Bi l du n g i n St or mar n e. V.

Koor di ni er u n gsst el l e F RAU & BE RUF

zur Koor di ni er u n g l an des wei t ü ber gr ei fen der Aufgaben

I nvesti ti onsbank Schl es wi g- Hol st ei n

241 03 Ki el ,  Fl eet h ör n 29- 31 ,  

 Tel .  ( 04 31 )  99 05- 27 66

E- Mai l :   Ker sti n. Si mon @i b- sh. de 

Ser vi ceh otl i ne

wer kt ags von 8. 00–1 2. 00 Uhr

 Tel .  ( 04 31 )  99 05- 22 22



Ber at u n gsr egi on en u n d
Ber at u n gsbür os F RAU & B E RUF 
i n Schl es wi g- Hol st ei n

Fl ensbur g/ Schl es wi g− Fl ensbur g/ Nor dfri esl an d

24937 Fl ensbur g,  Sü der mar kt 1  ( Hi nt er h aus)

 Tel .  ( 04 61 )  2 96 26

E− Mai l :   fr au- ber uf-fl @post eo. de

2581 3 Husu m,  As mussenstr aße 1 9

 Tel .  ( 0 48 41 )  70 60

E− Mai l :   fr au- ber uf- nf @post eo. de

Tr äger:   Ver ei n zur För der u n g gr enzü ber schr ei t en der

 Ar bei t s mar kt- u n d Besch äfti gu n gspol i ti k e.  V.

Di t h mar schen/ St ei n bur g

25704 Mel dorf,  Mar schstr aße 30a

 Tel .  ( 0 48 32)  99 61  75

E− Mai l :   ber at u n g @fr au u n dber uf- egeb. de

25524 I t zeh oe,  Vi kt ori astr aße 1 7

 Tel .  ( 0 48 21 )  40 30 28- 54

E− Mai l :   ber at u n g @fr au u n dber uf- egeb. de

Tr äger:   Ent wi ckl u n gsgesel l sch aft Br u nsbütt el  mb H

F RAU & B E RUF bi et et Ber at u n g,
wen n Si e vor h aben
•   n ach ei n er Auszei t wi eder i n ei n en Ber uf ei nzust ei gen,

•   von ei n e m Mi ni j ob i n ei n e sozi al ver si ch er u n gspfl i chti ge

 Besch äfti gu n g zu wechsel n,

•   I hr e Tei l zei t besch äfti gu n g auszu wei t en,

•   I hr e Besch äfti gu n g zu si ch er n,

•   ei n e Ber ufsausbi l du n g i n Tei l zei t zu m mach en oder

•   al s gefl ücht et e Fr au i n Schl es wi g- Hol st ei n ei n e

 Er wer bst äti gkei t aufzu n eh men.

Ori enti er u n g,  Ent sch ei du n gsfi n du n g
u n d Pl an u n g

Mi t de m Wu nsch,  wi eder ei n e Besch äfti gu n g aufzu n eh men

oder di e bi sh eri ge Täti gkei t auszu wei t en,  si n d i n der Regel

vi el e Fr agen zu kl är en,  zu m Bei spi el :

•   Erf ül l e i ch di e Vor ausset zu n gen f ür di e an gestr ebt e

 Besch äfti gu n g oder i st ei n e Wei t er bi l du n g n ot wen di g?

•   Si n d mei n e Be wer bu n gsu nt erl agen vol l st än di g u n d

 zi el geri cht et ?

•   Wi e wi r kt si ch di e Aufn ah me ei n er Besch äfti gu n g auf di e

 Aufgabent ei l u n g i n der Fa mi l i e aus?

•   Wi e kön n en wi r,  wi e kan n i ch di e Betr eu u n g von Ki n der n

 oder pfl egebedürfti gen An geh öri gen r egel n ?

•   I n wel ch e m U mfan g i st ei n e Besch äfti gu n g mögl i ch u n d

 wel ch e Ar bei t szei t en ko m men i n Betr acht ?

Ei n e i n di vi du el l e,  n eutr al e u n d kost enl ose Ber at u n g gi bt

Ori enti er u n g u n d hi l ft,  Ent sch ei du n gen f ür di e ber ufl i ch e

Zuku nft zu tr effen,  dabei  di e f a mi l i är e Si t u ati on zu

ber ücksi chti gen u n d di e n ot wen di gen Schri tt e f ür di e

Aufn ah me ei n er Besch äfti gu n g zu pl an en.

Bi tt e wen den Si e si ch f ür wei t er e Auskü nft e oder zur Ter mi n-

ver ei n bar u n g f ür ei n per sönl i ch es Gespr äch an 

di e Ber at eri n n en i n I hr er Ber at u n gsr egi on.  Di e Adr essen

fi n den Si e i n di ese m Fal t bl att.

Wei t er e I nf or mati onen u nt er www. fr au− u n d− ber uf− sh. de

Ch ancen n ut zen,  Wi eder ei nsti eg
wagen,  ber ufl i ch dur chst art en!  
F RAU & B E RUF ber ät,  wi e es geht

Der schl es wi g- hol st ei ni sche Ar bei ts markt ent wi ckel t si ch gut,  

di e sozi al versi cher ungspfl i chti ge Beschäfti gung st ei gt konti -

nui erl i ch,  Fachkr äft e si nd gesucht wi e sel t en – best e Vor aus-

setzungen al so für al l e,  di e den Wi eder ei nsti eg i n den Ber uf

wagen wol l en,  von ei ne m Mi ni j ob i n sozi al versi cher ungspfl i ch-

ti ge Beschäfti gung wechsel n oder i hr e Tei l zei t beschäfti gu ng

aufst ocken möcht en.

Ger ade Fr auen si nd gefr agt e Fachkr äft e.  Si e sol l t en de m

Ar bei ts markt ni cht dauer haft verl or en gehen,  „ nur“ wei l  di e

i ndi vi duel l e Lebenspl anung mal  ei ne ber ufl i che Auszei t verl angt.

U m Fr auen bei  i hr e m Wi eder ei nsti eg i n den Ber uf gezi el t zu

unt erst ützen und Fr agen r und u m Tei l zei t ausbi l dung,  Wei t er-

bi l dung und Ver ei nbarkei t von Ber uf u nd Fa mi l i e i n di vi duel l  

zu kl är en,  gi bt es di e aus de m Landespr ogr a mm Ar bei t mi t

Mi tt el n des Landes und des Eur opäi schen Sozi al fonds ( ESF)

geför dert en Ber at ungsangebot e von F RAU & B E RUF.

F RAU & B E RUF bi et et fl ächendeckend kost enl ose Ber at ungen

für Fr au en an.  Schl es wi g- Hol st ei n i st i n si eben Ber at ungs-

r egi onen aufget ei l t,  i n denen F RAU & B E RUF fest e Ber at ungs-

bür os ei ngeri cht et hat u nd zusätzl i ch mi t r egi onal en Ber at ungs-

angebot en und Akti onen i n der Fl äche pr äsent i st.  Di e Kont akt-

dat en I hr er r egi on al en Anspr echpart neri nnen fi nden Si e i n

di ese m Fl yer.

Nutzen Si e al so di eses Angebot!  Lassen Si e si ch i ndi vi duel l  

u nd kost enl os ber at en,  wi e Si e a m best en ber ufl i ch wi eder

durchst art en können.  Mi t i hr e m Kno w- ho w und fundi ert en

Erfahr ungen unt erst ützen di e Ber at eri nnen von F RAU & B E RUF

Si e ger ne auf I hr e m persönl i chen Weg i ns Ar bei tsl eben.  

Dr.  Ber n d Buch h ol z
Mi ni st er  f ür  Wi rt sch aft,  Ver kehr,  Ar bei t,  Tech n ol ogi e u n d Touri s mus
d es La n d es Schl es wi g- Hol st ei n


